Aktuell

Von Vancouver nach Ellikon - Kommt die Opioid-Welle auch zu uns?

In Vancouver (Kanada) gehort
der Larm von Sirenen zum All-
tag. Immer wieder sieht man
dort Menschen, die zusammen-
gesunken auf dem Trottoir liegen
— Opfer der sogenannten Opioid-
Welle. Auch in Schottland, etwa
in Glasgow, sterben jedes Jahr
Hunderte Menschen an Drogen
—in den meisten Fallen sind star-
ke Schmerzmittel, sogenannte
Opioide, beteiligt.

Was hat das mit uns zu tun?
Kdnnte so etwas auch im Kanton
Zurich oder sogar bei uns in Elli-
kon passieren? Diese Frage be-
schaftigt uns — und wir mochten
sie mit diesem Beitrag beleuch-
ten.

Von Dr. sc. ETH Christian Lo-
renz, Leitung Medizinisch-The-
rapeutischer Bereich und PD Dr.
med. Thomas Maier, Arztliche
Leitung an der Forel Klinik

Wenn Medikamente zur Ge-
fahr werden

Sucht betrifft nicht nur Men-
schen, die harte Drogen nehmen
oder zu viel Alkohol trinken. Auch
ganz normale Medikamente vom
Arzt kénnen abhangig machen
— vor allem Schlaf- oder Beru-
higungsmittel wie Valium oder
starke Schmerzmittel wie Mor-
phin, Oxycodon oder Fentanyl.
Solche Mittel helfen oft gut —
zum Beispiel nach einer Ope-
ration, bei starken Schmerzen
(Opioide), bei Panikattacken
oder chronischer Schlaflosigkeit.
Doch sie haben eine Kehrseite:

Wer sie Uber langere Zeit nimmt,
gewohnt sich daran. Die Wirkung
lasst nach, also wird die Dosis
erhoht. Und wenn man versucht,
das Medikament wegzulassen,
kommen die Beschwerden zu-
rick — Schlafprobleme, Nervosi-
tat, Schmerzen. Ein Teufelskreis.
In der Schweiz gelten rund
350°000 Menschen als abhangig
von Schlaf- oder Beruhigungs-
mitteln. Viele haben mit einem
harmlosen Rezept angefangen
— und gemerkt, wie schwierig es
ist, wieder davon loszukommen.

Wie gerdat man in eine Opioid-
Abhangigkeit?

Die Forschung unterscheidet
zwei typische Wege:

1. Der Behandlungsweg:
Jemand bekommt nach einer
Operation oder bei chronischen
Schmerzen ein starkes Schmerz-
mittel verschrieben. Anfangs hilft
es. Doch mit der Zeit braucht es
mehr. Und wenn das Rezept en-
det, suchen manche einen ande-
ren Weg — im schlimmsten Fall
auf den Schwarzmarkten im In-
ternet oder der Strasse.

2. Der Mischkonsum:

Vor allem bei jungeren Men-
schen, aber auch bei chronisch
Abhangigen kommt es vor, dass
sie Opioide zusammen mit an-
deren Substanzen einnehmen
— zum Beispiel mit Alkohol oder
Beruhigungsmitteln, um nach
einer Stimulanz wieder ,runter-
zukommen®. Das ist besonders
gefahrlich, weil alle diese Stoffe
das Nervensystem dampfen. Es

kann zu Atemstillstand kommen
— mit todlichem Ausgang.

Was machen Opioide mit dem
Korper?

Diese Mittel blockieren Schmerz-
reize im Gehirn und Rickenmark.
Man spurt weniger Schmerzen
und fuhlt sich ruhig, manchmal
sogar beschwingt. Doch mit der
Zeit braucht der Koérper immer
mehr, um dieselbe Wirkung zu
spliren. Und beim Reduzieren
oder Absetzen treten Entzugser-
scheinungen auf — Zittern, Angst,
Schmerzen.

Besonders tlickisch: Opioide
kénnen auf Dauer das Schmerz-
empfinden sogar verstarken. Die
Betroffenen flihlen sich dann
schlechter, obwohl die Ursache
eigentlich behandelt ist. Fach-
leute nennen das ,Opioid-indu-
zierte Hyperalgesie®.

Die Opioid-Krise im Ausland

In den USA begann die Opioid-
Krise Ende der 90er-Jahre. Da-
mals verschrieben viele Arztin-
nen und Arzte Schmerzmittel
wie OxyContin auch bei leichten
Beschwerden sehr freiztigig und
im Glauben, sie seien sicher.
Pharmafirmen befeuerten diese
Annahme mit gezieltem Marke-
ting. Millionen Menschen wur-
den abhangig. Als die Behorden
eingriffen und die Medikamente
spater schwerer erhaltlich wur-
den, stiegen viele auf Heroin
oder Fentanyl um — mit fatalen
Folgen. Die Zahlen sind erschre-
ckend: In den USA starben allein
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2022 Uber 80'000 Menschen an
einer Opioid-Uberdosis.

Kanada kampft mit ahnlichen
Problemen - insbesondere in
British Columbia, wo der Not-
stand ausgerufen wurde. Und in
Schottland sind nicht nur Opio-
ide allein fur die Krise und viele
Todesfalle verantwortlich, son-
dern auch der Mischkonsum mit
Beruhigungsmitteln  (Benzodia-
zepinen).

Diese Lander verbindet nicht
nur die hohe Zahl der Betroffe-
nen — sondern auch ein Mangel
an frihzeitiger Hilfe, stabilem
Gesundheitssystem und funk-
tionierender  Suchtpravention.
Dort, wo Schmerzmittel leicht
erhaltlich sind, aber arztliche Be-
gleitung fehlt, ist der Weg in die
Abhangigkeit oft nicht weit.

Und wie ist es bei uns?

In der Schweiz sieht es zum

Gluck anders aus. Hier sterben

pro Jahr weniger als 200 Men-

schen an Drogen, was weit un-
ter dem europaischen Schnitt
liegt. Auch der Missbrauch von
starken Medikamenten halt sich

(noch) in Grenzen.

Das liegt an mehreren Dingen:

* Zuriickhaltende Verschrei-
bungspraxis In der Schweiz
gibt es klare Richtlinien,
wann und wie Opioide ein-
gesetzt werden dirfen. Arz-
tinnen sind gut geschult,
Apotheken kontrollieren ge-
nau. Die Medikamente un-
terliegen dem Betaubungs-
mittelgesetz — jede Packung
ist dokumentiert. Missbrauch
fallt schneller auf.

* Gute arztliche Versorgung
Menschen mit Schmerzen
oder psychischen Beschwer-
den erhalten relativ rasch
Hilfe — sei es in Hausarztpra-
xen, Schmerzzentren oder
psychiatrischen Kliniken.
Wer suchtkrank ist, bekommt
in der Regel Zugang zu Ent-
zug, Psychotherapie oder
Substitutionstherapie.

* Schweizer Suchtpolitik
Nach den Erfahrungen mit
der Heroinwelle der 1990er-
Jahre setzt die Schweiz seit
Jahrzehnten auf Praven-
tion,  Schadensminderung
und Behandlung. Das wirkt
—auch im Umgang mit Medi-
kamentensucht.

Wachsam bleiben

Dennoch ist auch hierzulan-
de die Zahl der verschriebenen
Schmerzmittel in den letzten
Jahren leicht gestiegen und im
Abwasser vermehrt nachweis-
bar. Uber das Internet kommen
immer mehr gefahrliche Medika-
mente in Umlauf — oft gefalscht
und ohne Rezept. Vor allem jun-
ge Menschen sind gefahrdet, in
Social-Media-Kanalen kursieren
gar Anleitungen zum Konsum,
Tipps zur Beschaffung und Er-
fahrungsberichte.

Die Schweiz reagiert bereits: Ba-
sel-Stadt etwa hat ein umfassen-
des Vorsorgeprogramm initiiert,
die Suchtforschung fuhrt ver-
mehrt Studien zu Medikamen-
tenmissbrauch zu und Spitaler
bauen ihre Schmerzambulanzen
aus, um Alternativen zu Opio-
iden zu fordern.

Was macht Ellikon? — Ein Blick
in die Forel Klinik

Auch in Ellikon ist das Thema
angekommen. Die Forel Klinik in
unserer Gemeinde ist seit Uber
130 Jahren auf die Behandlung
von Abhangigkeitserkrankungen
spezialisiert. In letzter Zeit mel-
den sich immer mehr Menschen,
die von Medikamenten abhan-
gig geworden sind. Oft kommen
sie mit einer langen Geschichte:
Entzugsversuche, Mehrfachbe-
handlungen, Verzweiflung. Man-
che wissen gar nicht, dass sie
abhangig sind — sie nehmen ,nur
ihr Rezept®, Tag fur Tag.

Die Forel Klinik bietet nicht nur
einen korperlichen Entzug an,
sondern auch psychologische
Begleitung, Hilfe bei der Ruck-
fallvermeidung und Gesprache
in Gruppen, bei denen die Be-
troffenen sich austauschen und
voneinander lernen. Oft ist das
der erste Schritt zurtick in ein
selbstbestimmtes Leben

Und: Die Klinik arbeitet eng
mit regionalen Hausarztinnen,
Apotheken, Spitalern und Sozi-
aldiensten zusammen. So kon-
nen Probleme friih erkannt und
behandelt werden — bevor eine
Krise entsteht.

Fazit: Besser vorbeugen als
heilen

Die Opioid-Krise hat viele Lan-
der schwer getroffen. In der
Schweiz ist das bisher nicht pas-
siert — dank einem starken Ge-
sundheitssystem und einer vor-
sichtigen Verschreibungspraxis.
Doch wir durfen nicht nachlassig
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werden und muissen wachsam
bleiben. Denn Sucht beginnt
oft leise — mit einem harmlosen
Rezept oder einer Tablette ,zum
Runterkommen®.

Die Forel Klinik ist bereit, ihren
Teil beizutragen — als Ansprech-
partnerin fir Betroffene, als
Fachinstitution fir die Behand-
lung und als Stimme der Aufkla-
rung.

Das beste Mittel gegen Sucht
ist, frh hinzuschauen — und nie-
manden allein zu lassen. Auch in
Ellikon.

Schlafstérungen betreffen einen grossen Teil der Bevolkerung und kann zu verminderter
Lebensqualitéat und Leistungsfahigkeit fihren. Der Griff zur Schlaftablette kann schnell zur Ge-
wohnheit mit verheerenden Folgen werden.

Besuchen Sie unsere neue Website: www.forel-klinik.ch
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