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Jungere Thurgauer Trinker:
Zulauf in Entzugskliniken

Von Roland Schifli

In den Thurgauer Entzugskli-
niken geben die Trinker sich
die Klinke in die Hand. Sagt ein
Alkoholkranker in der Forel
Klinik: «Ich wiisste noch einige
in meinem Umfeld, die selbst
zur Entwohnung miissten.»

Ellikon Alkoholexzesse gehtren zur
Fasnacht - und konnen der Trop-
fen sein, der das sprichwortliche Fass
zum Uberlaufen respektive den
Trinker in die «Trinkerheilanstalt»
bringt. Die jungen Kampftrinker er-
scheinen oft nicht in den Statisti-
ken. Das Thurgauer Suchtmonito-
ring geht von rund 10'000 Personen
mit chronisch risikoreichem Kon-
sum aus. Darin machen die 15- bis
34-Jihrigen iiber einen Viertel aus.
Als Rauschtrinker (mindestens ein-
mal monatlich) gelten 40'000 Per-
sonen im Thurgau. Die Dunkelzif-
fer diirfte erheblich sein. Zudem be-
steht keine Meldepflicht fiir Ent2ii-
ge.»EBin Trinker miisse am Tief-
punkt angekommen sein, um sich
seine Sucht eingestehen zu kon-
nen», hat Alkoholiker Paul lernen : :

Fortsetzung auf Seite 3  Die Aussicht von Alkoholiker Paul bleibt ein halbes Jahr dieselbe: auf die Forel-Klinik und das Mineralwasser.




miissen. Br hat geschworen, nie wie-
der ein Glas anzuriithren. Einmal seit
seinem Eintritt in die Forel Klinik in
Ellikon hat er sein Versprechen ge-
brochen.

Die «ruhigen Trinker» .
Kantonsarzt und Amtschef des Ge-
sundheitsamts ~Thurgau, Olivier
Kappeler, spricht von zwei Gipfeln:
die Jugendlichen werden aufgrund
ihrer  Auffalligkeit etwa beim
Kampftrinken stirker wahrgenom-
men. «Unspektakulér» sei hingegen
der Gipfel der ruhigen Trinker im Al-
ter von 50 bis 60, Sie stellen in sei-
nen Augen eine weit besorgniser-
regendere Bevblkerungszahl dar,
Die statistischen Zahlen zu Behand-
lungen sind schweizweit nur da-
rum riickldufig, weil lediglich stati-
ondre Behandlungen erfasst sind.
Doch die Tendenz geht zur ambu-
lanten Behandlung.

Beratungsstellen vorziehen

Nach den Erkenntnissen der Forel-
Cheférztin Anne Keller sind Alko-
holexzesse ein zunehmendes The-
ma bel jungen Menschen. Aller-
dings werden diese vorwiegend an
Beratungsstellen delegiert. Man
mochte Jungen nicht voreilig eine
. Diagnose stellen, damit sie nicht
schon frith pathologisiert werden.
Liegt noch kein Krankheitsverhal-
ten vor, sollte nach Kellers Mei-
nung mit der klinischen Behand-
lung zugewartet werden. Die

schweizweit fithrende Fachklinik
verzeichnete im Jahr 2015 34359
Pflegetage. Doch selbst wer sich die
Sucht eingesteht, findet nicht un-
bedingt das passende ' Entwoh-
nungsprogramm, Das hat auch Paul
(*Name geéndert) feststellen miis-
sen: Die Forel Klinik ist nicht die ers-
te Station seiner «Alkoholiker-Kar-
riere». Andere Programme hétten

versagt, weil man sein Problem nicht

ganzheitlich anpackte. Damit meint

‘Paul: «Wer trinkt, hat daflir immer

einen Grund.» In Ellikon wird die
Entwohnung psychologisch beglei-
tet. Doch selbst dann: die Riick-
fallquote bleibt hoch.

AA-Zahlen stagnieren

Im Thurgau finden die Anonymen
Alkoholiker (AA) in ihren Gruppen
in Prauenfeld, Amriswil, Kreuzlin-
gen und Weinfelden momentan kei-
ne neuen Mitglieder. Walo Peter,
Sprecher der AA Ostschweiz: «Wir
stellen fest, dass vor allem jlingere
Trinker vermehrt die Entzugsklinik
aufsuchen, um vorldufig trocken zu
werden.»

In der Spezialstation S1 der Psy-
chiatrischen Klinik Miinsterlingen
werden pro Jahr rund 200 Patien-
ten stationdr behandelt. Die Aus-
lastung betrigt geméss Auskunft der
Spital Thurgau AG praktisch durch-
gehend 100%. Durch die geplante
Erweiterung sollen Therapieaufent-
halte iiber den kérperlichen Entzug
hinaus bis zu 6 Wochen geplant wer-

den konnen. Die Alkoholkranken
vertrauen auch darum stérker auf
Kliniken, weil sie hoffen, dort den
kontrollierten Konsum zulernen., Als
Ex-Trinker weiss Walo Peter von den
AA: «Trinke ich heute ein Bier, bin
ich in drei Tagen wieder beim
Schnaps.» Darum riickt die AA nicht
von ihrem Standpunkt ab, ein Al-
koholiker miisse vollstindig absti-
nent leben. Darin stimmt sie mit Kli-
niken wie der Forel Klinik nicht
iiberein, die 125 Jahre Erfahrung mit
der Alkoholentwbhnung aufweist.

Ist Trinken kontrollierbar?

Als Paul vor 12 Jahren anfing, seine
Probleme zu ertridnken, da reichten
ihm ein paar Spezli Bier. Bald muss-
ten es Gin-Flaschen sein. «Dabei
mag ich Alkohol nicht einmal.» Seit
14 Wochen kdmpft er in Ellikon ge-
gen die Sucht. Nach sechs Monaten
wird sein Ziel sein: fiir immer tro-
cken bleiben. Fiir ihn funktioniert
das «kontrollierte Trinken» nicht.
Dazu die Forel-Cheférztin: «Die Re-
alitét ist: nicht jeder schafft die le-
benslange Abstinenz. Dann kann
schon die zeitlich befristete Ent-
haltsamkeit oder Trinkreduktion ein
gangbarer Weg sein.» Nur 5. Pro-
zent der Pegeltrinker halten das
«kontrollierte Trinken» durch, was
ihnen grosse Selbstdisziplin abver-
langt. Keller will den Riickfall nicht
dramatisieren: Der Patient soll als
Erfolg werten diurfen, die Zahl der
Riickfélle zu minimieren.
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Anne Keller, Sie sind Chefiirztin
der Forel Klinik fiir Alkoholab-
hiingigkeit in Ellikon. Wie hoch
ist die Riickfallgquote?

Dass Alkoholkranke nach einer Zeit
der Abstinenz erneut trinken,
kommt recht haufig vor. Wichtig ist
zu lernen, den Konsum rasch wie-
der zu stoppen. 41 Prozent sind
vollstéindig abstinent, 22 Prozent
haben Alkohol konsumiert, jedoch
im geringen Rahmen. 63 Prozent
erleben also eine Verbesserung.
Diese Zahlen liegen im internati-
onalen Durchschnitt.

Also nur jeder Zweite schafft es?
Beim ersten Anlauf, ja.

Es braucht also meist mehrere
Anliufe?

In vielen Fillen. Wir hatten 2016
von 500 Austritten 58 Patienten, die
sogar noch im selben Jahr zuriick-
kehrten.

Was kostet der Aufenthalt?

Die Grundversicherung der Kran-
kenkasse bezahlt fiir die Entwoh-
nung 400 Franken am Tag, im Ent-
zug 535 Franken, der Patient zahlt

den Selbstbehalt. Durchschnittlich

Anne Keller, Cheférztin Forel Klinik. zvg

verbringen Patienten 17 Tage im
Entzug, in der Entwéhnung 67 Ta-
ge. Die Aufenthaltsdauer ist mas-
siv gesunken. Allerdings gibt es
Menschen, die 120 Tage bleiben.

Im Durchschnitt kostet die Ent-
wihnung also 26'800 Franken.

Was aber die Kosten der wirtschaft-
lichen Folgen durch Jobverlust und
Nichtproduktivitit sowie die Kos-
ten durch gesundheitliche Folge-

schdden noch stark unterschreitet.
Das ist gut investiertes Geld. Ge-
samtschweizerisch fallen jéhrlich
6,5 Milliarden Sozialkosten an.

Sie flihren den Info-Nachmittag
monatlich durch - warum so oft?
Ein Betroffener wartet oft 10, 15
Jahre, bis er iiberhaupt den Mut
aufbringt, sich vor Ort informieren
zu lassen. Wir mdéchten nicht, dass
man dann noch lange warten muss.
Die Belegung der 100 Betten in El-
likon betrégt iiber 90%. Die War-
teliste fiir die Entwshnung ist zur-
zeit drei Wochen lang, die zum Ent-

" zug 7 Tage.

Woher stammen Thre Patienten?
Grosstenteils aus Ziirich sowie den
weiteren Vertragskantonen, unter
anderem aus dem Thurgau.

Gibt es neue Erkenntnisse?

«Craving» ist der Fachbegriff fiir das
das «Reissen», das ein Alkohol-
kranker spiirt. Die Vorwarnungen
auf den Riickfall sind zwar da, wer-
den aber nicht wahrgenommen. In
der Therapie wird nun ein Senso-
rium fiir diese Hinweise aufge-
baut. rs




