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Internéthilf_e zar
Senkung des

Alkoholkonsums

ELLIKON AN DER THUR. Die
Forel Klinik bietet zeitgemsisse
Hilfe zur Selbsthilfe; Per Internet
lernen Interessierte ihren
Alkoholkonsum kontrollieren.

Fir viele Suchtgefdhrdete und -kranke
bedeutet die Auseinandersetzung mit
-ibtem- risikoreichen oder ‘schidlichen
. Trinkverhalten ein Tabu. Das Theémati-
 sieren innerhalb der Partnerschaft, im
 Freundeskreis oder am Arbeitsplatz
 stellt eine schwer tiberwindbare Hiirde
- dar, Mit dem kitrzlich im Internet auf-
geschalteten Selbsthilfewerkzeug senkt
die Forel Klinik die Schwelle zor per-

sonlichen Auseinandersetzung mit dem

Alkoholkonsum. Wie' die Klinik in

einer Mitteilung schreibt, machte sie’

Suchtgefdhrdete sensibilisieren und sie
motivieren, Beratungs- und Behand-
lungsangebote zu beanspruchen,

Das Programm ist einfach und ver-
standlich- aufgebaut: Durch gezielte.

Fragen kann ein riskantes oder schid-
liches Alkoholkonsummuster ermittelt
werden, Der User erhdlt umgehend
eine Riickmeldung sowie Informatio-
nen, ob seine Trinkmenge gemiss
WHO-Empfehlungen im -unbedenkli-
chen Bereich oder dariiber liegt. Der
Test endet mit einer Empfehlung, ob
der Alkoholkonsum gesenkt werden
sollte. Der Fragesteller hat hier die
Mboglichkeit, sich fiir das kostenlose
sechswochige Programm zur Konsum-
‘reduktion zu entscheiden. Dieses Kern-
stick des Selbsthilfe-Tools weniger-
trinken.ch bestiirkt die Teilnehmenden
mit verschiedenen Hilfsmitteln, ihr in-
dividuelles Konsumziel zu- erreichen
und aufrechtzuerhalten.

Ein wichtiger Teil des Programms ist
das Konsumtagebuch. Darin werden
die taglich konsumierten Alkoholmen-
gen erfasst, und zwar zusammen mit
der jeweiligen Stimmungslage respekti-
ve dem Anlass zum Konsum,

Bewihrte Methoden

Das von der Forel Klinik in Ellikon an
der Thur entwickelte Selbsthilfe-Tool
ist in der Schweiz einzigartig. Die Kli-
nik ergiinzt damit ihr OnIine—Angebot,
das sich bisher in erster Linie an Fach-
leute richtete. weniger-trinken.ch zielt
darauf ab, bisher nicht erreichte Perso-
nen einzuladen, ihr Trinkverhalten zZu
verdndern. Dass das Tool einem gros-
sen Bediirfnis entspricht, zeigen. laut

Communiqué verschiedene bewihrte
Programme zur Selbsthilfe in anderen
: Bereichen des Gesundheitswesens. Oft

dienen diese Angebote als feste Be-

standtefle von Therapien - beispiels-
‘weise bei chronischen Erkrankungen
;des Be}vegungsapparats, bei Adiposi-
‘tastherapie oder Diabetes. greq) A

www.Torel-klinik.ch




