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Merkblatt Angebot Ambulatorium 
 
Die Forel Klinik fokussiert mit den Ambulatorien ärztliche und therapeutische Leistungen im 
allgemeinpsychiatrischen Bereich, insbesondere im alkoholmedizinischen und -psychiatrischen Bereich. 
Unsere Angebote im Überblick: 
 

 Psychiatrische Abklärung (Abklärungsgespräche und umfassendes Assessment)  

 Diagnostik und Behandlung von Sucht- und Begleiterkrankungen (ADHS, Angst, Trauma, 
Depression)  

 Testpsychologische und neuropsychologische Abklärung  

 Indikative Therapieplatzvermittlung bei Suchterkrankungen 

 Förderung des Motivationsprozesses bei Behandlungsbedürftigen  

 Ambulanter Alkoholentzug  

 Ambulanter Medikamentenentzug  

 Pharmakotherapie  

 Ambulante Psychotherapie  

 Konsiliar- und liaisonpsychiatrische Tätigkeit für ärztlich und nichtärztlich geleitete 
Institutionen, insbesondere aber auch spezialisierte Beratung von ärztlichen Grundversorgern  

 Kooperation mit den suchtspezifischen Institutionen des Kantons Zürich  

 Suchtspezifische Gruppenangebote  

 Angebot fachspezifischer Weiterbildung  

 Spezifische, weiterführende somatische Diagnostik (z. B. Labor, Ultraschall, Röntgen) vermittelt 
die Forel Klinik bedarfsgerecht an externe Anbieter, resp. an die behandelnden Hausärzte. Ein 
somatischer Notfalldienst ist nicht vorhanden. 
 

Zusätzlich bieten wir innerhalb unseres Angebotes Öffentlichkeitsarbeit, Prävention, Schulungs- und 
Weiterbildungsmöglichkeiten an. 
 


